ELEKTRONINES CIGARETES: POVEIKIS SVEIKATAI IR TEISINIS
REGLAMENTAVIMAS EUROPOJE
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Pagrindimas. Tabako vartojimas islicka didele visuomenés sveikatos problema, ta¢iau pastaraisiais
metais daugelyje Saliy yra stebimas naujos rikymo atmainos — elektroniniy cigareCiy su ir be
nikotino (EC) rikymo, didéjimas. Lietuvoje priimtas Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy
gaminiy kontrolés jstatymas reglamentuoja tam tikry ribojimy EC su nikotinu taikyma. Jstatymo
nuostatos néra taikomos EC be nikotino. Be to, Lietuvoje EC su ir be nikotino gamyba ir prekyba
néra licencijuojamos veiklos.

Vertinimo tikslas — jvertinti EC poveikj sveikatai ir teisinj reglamentavimg Europoje.

Vertinimo klausimai:

1. Koks yra EC poveikis riikanciyjy ir aplinkiniy sveikatai?

2. Kokia EC reglamentavimo praktika taikoma Europos Salyse?
Medziaga ir metodai. Vertinant EC poveikj riikkan¢iyjy ir aplinkiniy sveikatai, buvo atlikta
sistemin¢ moksliniy publikacijy paieska duomeny bazése PubMed, Cochrane, Toxline, DOAJ, CRD
ir sisteminiy apzvalgy (SA) registre PROSPERO. | §ig apzvalgg jtrauktos 2004-2016 m. angly kalba
publikuotos SA, kuriose analizuojamas EC su ir be nikotino poveikis sveikatai. EC poveikis
rukanciyjy sveikatai vertintas renkant informacijg apie: 1) EC pildykliy turinio (uZpildo) cheming
sudétj, ii) toksikologiniy (in vitro) tyrimy rezultatus; iii) klinikiniy tyrimy rezultatus ir iv)
nepageidaujamus reisSkinius, susijusius su EC naudojimu. EC poveikis aplinkiniy sveikatai vertintas
renkant informacijg apie: 1) aplinkos (patalpy oro) tyrimy rezultatus; ir ii) tyrimy apie pasyvaus EC
rukymo poveik] Zmonéms rezultatus. Duomenys 1§ SA analizuoti taikant aprasomgja analizg.
Vertinant EC teisinio reglamentavimo Europos Salyse praktika, atlikta Europos Sajungos Saliy bei
Norvegijos, Islandijos, Sveicarijos anketiné apklausa. Duomenims rinkti naudotas autoriy sukurtas
elektroninis klausimynas, kuriame buvo klausiama apie penkias pagrindines EC reglamentavimo
sritis: 1) prekybos ribojima, 2) reklamg, pardavimo skatinimg ir rémima, 3) EC sudéties, Zenklinimo
reglamentavimg, 4) prieinamumo nepilnameciams ribojima ir 5) neriikanciyjy apsauga. Europos
Saliy apklausa vykdyta 2017 m. kovo — birzelio mén.

Rezultatai. Atlikus moksliniy publikacijy paieska i§ viso buvo rasti 2092 straipsniai. Atmetus
besidubliuojancius ir jtraukimo kriterijy neatitinkancius straipsnius, ] apzvalga jtraukta 20 SA. SA
apibendrintuose tyrimuose  nustatyta nemazai metodologijos trikumy. Nei viename j SA
jtrauktame tyrime nebuvo tiriamas ilgalaikis EC poveikis sveikatai, visuose tyrimuose buvo
analizuojamas trumpalaikis (praéjus kelioms minutéms, valandoms, savaitéms ar ménesiams po EC
rukymo) poveikis. 12-oje SA buvo apibendrinti tyrimy, vertinusiy EC uzpildy ir aerozoliy cheming
sudét], rezultatai. Tyrimy duomenimis, EC uZpilduose ir aerozolyje aptinkama toksiniy ir



kancerogeniniy medziagy: tabako specifiniy nitrozaminy, sunkiyjy metaly, policikliniy aromatiniy
angliavandeniliy, propileno glikolio, tac¢iau daugumoje tyrimy nustatyti labai nedideli minéty
medziagy kiekiai. Tyrimuose stebéta nikotino koncentracija EC svyruoja nuo 0 iki 34 mg ir yra
jrodymy, kad intensyviau vartojant EC su nikotinu } kraujg patenkantis nikotino kiekis prilygsta
kiekiui, kuris gaunamas riikant tradicines cigaretes. Dideléje dalyje tyrimy buvo nustatyti
reikSmingi EC etiketéje nurodyty ir faktiSkai nustatyty cheminiy medziagy sudéties ir kiekio
neatitikimai. Toksikologiniy (in vitro) tyrimy rezultatai pateikti 7 SA. Tyrimais nustatytas EC
toksinis poveikis zmogaus jungiamojo audinio, embrioninéms kamieninéms lgsteléms sukeliantis jy
gyvybingumo sumaz¢jimg arba mirtj, taciau atskiry tyrimy duomenimis EC poveikis kelis kartus
mazesnis lyginant su tradiciniy cigareciy poveikiu. Tyrimuose nustatyta, kad EC sutrikdo Iasteliy
apriipinimg deguonimi ir gali paskatinti uzdegiminius procesus. Klinikinio EC poveikio tyrimy
rezultatai pateikti 15 SA. Tyrimy duomenimis, EC vartotojy seilése, kraujyje, Slapime nustatyti
toksiniai ir / ar kancerogeniniai metabolitai, tac¢iau jy koncentracija reikSmingai mazesné lyginant su
rukanciyjy tradicines cigaretes. Daugumoje tyrimy nustatytas nezymus neigiamas EC poveikis
kvépavimo sistemos funkcijoms. Tyrimy, analizavusiy EC poveik] Sirdies ir kraujagysliy sistemai,
vertinant Sirdies susitraukimy daznj, kraujo spaudima, kraujo apripinimg deguonimi, rezultatai
prieStaringi. Tyrimai, kuriuose buvo analizuotas nepageidaujamas EC poveikis, aprasyti 11 SA.
Tyrimy duomenimis, daZniausiai registruojami nelaimingi atsitikimai (veido, kojy, ranky odos
nudegimai, apsinuodijimai nikotinu), jvairaus sunkumo simptomai (galvos skausmai, pykinimas ir
vémimas, sausas kosulys, alergija). EC poveikis aplinkiniy sveikatai yra dar mazai tirti (pavieniai
tyrimai pateikti 9 SA), o tyrimy rezultatai prieStaringi.

Atsakymus apie EC reglamentavimg i§ viso pateiké 11 Europos Saliy (atsako daznis 36,7 proc.) —
Airija, Austrija, Belgija, Danija, Jungtiné Karalysté (JK), Latvija, Lenkija, Slovénija, Suomija,
Vengrija ir Norvegija. Apklausos duomenimis, Europos Salyse taikoma skirtinga prekybos EC
ribojimo praktika: Austrija, Slovénija, Suomija, Vengrija yra uzdraudusios vidaus ir tarpvalstybing
nuotoling prekyba EC; Belgijoje, Latvijoje ir Lenkijoje tokie ribojimai taikomi tik EC su nikotinu, o
Airijoje, Danijoje, JK ir Norvegijoje tokiy prekybos ribojimy néra. Sesios $alys prekybos EC
vietoms taiko specialius reikalavimus. Septyniose i§ 11-os Saliy gamyba bei didmeniné ir
mazmeniné prekyba EC néra licencijuojamos veiklos. AStuoniose Salyse EC reklama (spaudoje,
radijo ir TV programose, renginiuose), pardavimo skatinimas (sitilant nuolaidas, kuponus) bei
rémimas (renginiy, radijo ir TV programy) yra uzdrausti. Visos Salys, i§skyrus Airija, draudzia
naudoti tam tikrus priedus (vitaminus, kofeing, dazan¢ias medziagas) EC su nikotinu, taciau tik
Danija, Norvegija, Suomija ir Vengrija analogiSskus draudimus taiko EC be nikotino. Devyniose
Salyse draudziama vieSose vietose (Svietimo ir socialinés prieziliros, vie$ojo maitinimo jstaigose,
darbe ir vieSajame transporte) rukyti EC. Septynios Salys draudzia EC parduoti nepilnameciams.

ISvados. Ilgalaikis EC poveikis rukanciyjy ir aplinkiniy sveikatai néra zinomas. Trumpalaikio
poveikio tyrimuose nustatyta nemazai metodologijos trukumy, taciau jy rezultatai sudaro prielaidas
teigti, kad EC gali daryti neigiama poveikj sveikatai: 1) EC uzpildy sudétyje yra toksiniy ir
kancerogeniniy medziagy; 2) EC gali veikti toksiSkai Zmogaus lasteles; 3) EC gali daryti neZymy
neigiama poveikj kvépavimo sistemos funkcijoms; 4) registruojami nepageidaujami reiskiniai,
susij¢ beveik su visomis organy sistemomis; 5) EC poveikis aplinkiniy sveikatai yra dar mazali
tirtas, o esamy tyrimy rezultatai priestaringi. Europos Salys EC taiko prekybos ribojimus, reklamos,
rémimo draudimus, nustato EC sudéties ir zenklinimo reikalavimus, draudimus rikyti vieSose
vietose ir EC parduoti nepilnameciams. Daugelyje apklausoje dalyvavusiy Europos Saliy EC be
nikotino teisinis reglamentavimas nesiskiria nuo taikomo EC su nikotinu.

Daugiau informacijos Jums gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy
centro Technologijy vertinimo skyriaus vadové Raimonda Janoniené tel. (8 5) 262 8513, el. pastu:
raimonda.janoniene@hi.lt
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